
10月13日（土）に陸上自衛隊立川駐屯地から国営昭和記念公園までのコースで、第95回箱根駅伝の予選会が行われました。
慶應箱根駅伝プロジェクト2年目の今年は、11時間15分01秒で総合順位26位という結果となりました。今回からコース変更により
走行距離が従前の20kmから21.0975ｋｍ（ハーフマラソン）に伸びましたが、今回の20km通過タイムの合計は、昨年13年振
りに更新した塾記録を更に4分近く上回るものでした（次ページに出場選手の結果一覧）。

保科 光作 長距離ヘッドコーチ
日頃より多くの方からのご声援、ご支援をいただきまして、今年も箱根駅伝予選会に無事出
走できたことを大変感謝するとともに、大変嬉しく思います。今年のチームは、1年生が戦力の
中心となる一方で様々な場面で経験不足が不安視されましたが、佐伯主将、林主務を中心
とした上級生がサポートをしてくれる雰囲気の良いチームだったと思います。
予選会は、昨年より1つ順位を上げて26位という結果でした。しかし日大が関東インカレで本選
出場を決め予選会が免除になっていることを考慮すると、昨年の27位と順位は変わらないとい
う見方もできます。また、今年は学連選抜に選出される選手もいませんでした。学生達が真剣
に箱根駅伝出場を目指している中で、その目標に導くことができなかったことは、コーチとして本
当に不甲斐なく、申し訳ないと思っています。
しかし、タイム的には昨年更新した塾記録を更に4分近くも縮めてくれました。私が指導を始め
てから間もなく2年が経ちますが、着実に1歩ずつ本選出場に近づいてきているという実感があり
ます。3年前は本選出場ラインまで40分ありましたが、今年は30分を切り28分となりました。まだ
1人あたり3分の短縮が必要ということですから、容易なことではありませんが、このチームは来年
必ずジャンプアップして、近い将来には本選出場という目標も達成してくれると思っています。私
もそれに向けて全力でサポートして導いていけるよう、これまで以上に情熱を持ってコーチングさ
せていただきますので、今後とも変わらない熱いご声援をよろしくお願いいたします。

佐伯拓海 長距離ブロック長（環4・松本深志）
1年間、慶應箱根駅伝プロジェクト、また、長距離ブロックを応援してくださり、誠にありがとうござ
いました。ブロック長として活動を始めた当初は右も左もわからなかった私でしたが、OBの皆様
を始め、関係者の皆様のご支援やご声援があったからこそ、ここまでやってくることが出来たと思
います。この場をお借りしてお礼を申し上げたいと思います。誠にありがとうございました。
今年は1年生を中心とした若いチームとなっており、この1年間は1、2、3年生の成長の目まぐる
しさにただただ驚くばかりでした。今回の予選会の学内順位も、2位から7位までを来年もチーム
に残る１年生と3年生が占めていました。20キロ通過タイムの合計は昨年の塾記録を上回り、
総合の順位も１つあげることができました。着実に慶應義塾大学が、箱根駅伝に近付いてる
証拠だと思います。今年走った1年生や、2年生、3年生が来年より良いチーム、より強いチーム
を作ってくれると信じております。これからは、1人のOBとしてチームを応援していきたいと思います。

林 里穂長距離マネージャー（文4・栄東）
長距離マネージャーとして練習や試合、長期の合宿で選手の努力を間近で見てきたからこそ、
予選会26位という昨年より１つだけ上がった順位に箱根駅伝出場への厳しさを感じずにはいら
れません。しかし、長距離選手たちがしてきた努力は本物です。根岸が見せてくれた箱根路を
走る姿も、現役部員たちの大きな励みになっていると思います。選手たちには自らの努力に自
信を持って、たとえ遠くても、届かない目標ではない箱根駅伝を目指し続けてほしいです。いつ
でも箱根駅伝に向かって全力な選手たちと部活動ができたことを誇りに思います。
立川まで駆けつけてくれた現役部員、競走部OBOGの皆様、三田会・関係者の皆様、テレビ
の前で応援してくださった皆様、この度は温かいご声援ありがとうございました。今後とも慶應競
走部を宜しくお願いいたします。
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箱根駅伝予選会報告（出場選手成績）

スケジュール

10月 27（土）～28（日）国士館大記録会

11月 11（日）上尾シティハーフマラソン
24（土）10000m記録挑戦競技会（慶大日吉）

2018年10月

記録 順位

根岸 祐太 （経4・慶應志木） 65’35 174位

杉浦 慧 （政1・成蹊） 65’47 192位

小野 友生 （総1・東北） 66’13 216位

清水 拓哉 （法1・逗子開成） 66’22 226位

鈴木 輝 （理1・浦和） 67’09 254位

田島 爽也 （政3・熊谷） 67’38 273位

印藤 剛 （経1・慶應義塾） 68’11 292位

寺本 有佑 （商4・慶應義塾） 68’52 313位

永野 裕也 （文4・土佐） 69’28 336位

佐伯 拓海 （環4・松本深志） 69’46 339位

前田 大河 （商1・新潟） 70’03 346位

金子 大将 （環2・明大中野） 71’28 369位

総合成績 （上位10名合計） 11時間15分01秒 26位

（参考） 本選出場ボーダー 10時間46分51秒 11位

（参考） 学生連合候補10位ボーダー 64’49 119位

（参考） 学生連合候補選出ボーダー 65’29 168位
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